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Direzione Scientifica

MANI FESTAZIONE D'I NTERESSE

Si rende noto che questo IRCCS Centro Neurolesi organizzera in data 12 settembre 2026 dal
titolo " UPDATE SUt MAI{AGEMENT DELLA SPASIIoTA".

l-'evento si propone un approccio integrato alla valutazione del disturbo della spasticità, che
combini scale cliniche, misurè strumentali (elettrofisiologiche, biomeccaniche ed ecografiche) e
indicatori riferiti dal paziente.

L'obiettivo è quello divaluta re le molteplici opzioni terapeutiche che comprendono interventi
non farmacologici, trattamenti farmacologici sistemici, terapie infiltrative e procedure chirurgiche.
Tra queste, la tossina botulinica rappresenta uno degli strumenti più efficaci e consolidati nel
trattamento focale della spasticità.

Accanto aglì interventi riabilitativi e farmacologici, anche la gestione nutriuionale riveste un
ruolo rilevante. Un adeguato supporto nutrizionale, personalizzato in base al quadro clinico e al

grado di compromissione neurologica, contribuisce a ottimizza re la fun2ione muscolare, a prevenire

complicanze e a modulare lo stato infiammatoriq con ricadute positive sul decoBo complessivo
della patologia e sul percorso riabilitativo.

ll corso si propone quindi di fornire ai partecipanti conoscenze aggiornate e strumenti pratici
per una valutazione integrata e una gestione personalizzata della spasticità, favorendo il confronto
tra diverse figure prohssionali coinvolte nel percorso di cura.

Per la copertura economica di alcuni servizi, di cui si allega lo Sponsor Prospectus, l'lstituto
ricerca aziende interessate alla sponsorizzazione del suddetto evento.

Gli interessati possono presentare istanza all'UOS Formazione Didattica al seguente

indirizzo e-mail: formazione@irccsme.it entrc il 30.05 .2025.

ll Direttore dell'UOS Formazione

Dott.ssa(

S.5.113 - Contrada Cèsazza - 98124 Messina

f 09060128100
l'-l dìrezionescientifi ca@ irccs me.it

Felicita Crupi
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Programma Pretiminare

Update sut management delta spasticità

Sa bato 12 settenrbre 2026

8.30- 9.00

- Satuti dette autonlà

- lntroduzione al corso C. Rif,cl

9-O0- 9.30

Lettura magistrate

Moderatori: A. Quattarone

"Neurobiologia de(ta tossrna botutlnica", P Gflanda

I sessione

Def inizione detla spasticità

Moderatori: C. Ritici, MP. Onesta, R. Grugno

09.30 - 1 0.00 "Spasticità spinale e sopraspinate", S. Sert,no

10.00- 10.30 "Vescica neurotogica e spastic tà", G. Sorbello

10.30- 1 1.00 "Spasticità, disfagia e sciatorrea", D. Restiyo

Discussione 1 1 .00- 11.15

Coffee break 11,15- 11.45

ll sessione

Approccl terapeutici alta spasticità

Moderatori: E. Sessa, G. Mandalà, M. Romano

x
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1 .45- 12.1 5 "Anatomia ecograf ia dell'arto superiore ed interiore", R. Aiorgianni

'12.15- 12.45 "T.atta mento con tossina botutinica", P Furfara

'l 2.45- 1 3.'1 5 "Terapia intratecale", G. DAleo

13.15- 1 3.45 "Terapia det dolore e spaslicilà", D. Ftoridia

14.00- 1 5.00 Light lunch

l5.oo-16.00

lll sésslone

Tavola .otonda

Moderatore: G. Quattrccchi, RS. Calabrò

"Approccio riabilitativo det paziente con spasticità: criticità, neutofisiotogia, tecniche
innovative, nutrizione"

P. Pollicino, S. Marino, S. Caliri, C. Pastura, D. Bruschetta, A. Logiudice, R. Cetlini, N. Fazio, F.

Ligato, A. Lupica

16.00- 16.30

ECM

Conctusioni C. Rificl

Raziona16

La Spasticità rappresenta una condizione ctinica Comptessa e frequenlemente invalidante,

comune a numerose patotog,e neurotogiche. La sua geslìone efficace richiede un

riconoscimento precoce e un inquadramento diagnoslico accurato, eteme nti fondamentali pe r

prevenire complicanze secondarie e migtiorare la quatiÌà di vita dei pazìenti.

Net tempo, ta definizione di spasticità si è evotuta, ampliandosi fino a includere un ampio

spettro dì ma nifestazioni ctiniche, che comprendono non soto l'ipertono muscotare, ma anche

dolore, spasmi e timitazion i funzionati. Questa eterogeneità rènde particotarmente comptessa

ta vatutazione quantitativa det disturbo, sia netta pralica ctinica che netla ricerca. Le

Discussione 13.45- 14.00



misurazioni oggettive, infatti, se considerate singolarmente, risuLtano spesso insufficienti a
cogtiere t'impatto gtobate detta spasticità sulta vita del paziente. Per questo motivo, è oggi
raccomandato un approccio integrato alta valutazione, che combini scate ctiniche, mìsure
strumentati (etettrofisiotogic he, biomeccaniche ed ecografiche) e indicatori riferiti dal
paziente.

Le opzioni terapeutiche disponibiti sono molteptici e comprendono interventi non
farmacotogìci, trattamenti farmacotogici sistemici, terapie infiltrative e procedure chlrurgiche.
Tra queste, la tossina botutinìca rappresenta uno degti strumenti pau efficacie consolidati nel
trattamento focate delta spasticità" lt suo utitizzo, basato su un meccanismo d'azìone mirato a
tivetlo detta giunzione neuromuscolare, richìede competenze specifiche in termini di
indicazioni, tecniche di somministrazione e gestione degta eventuati effetti awersi. La
conoscenza approfondita di questo trattamento, insieme atte attre opzioni disponibiti, è
essenziate per tutti i professionisti coinvotti nella presa in carico det paziente.

Accanto agti interventi riabitjtativi e farmacotogicì, anche [a gestione nutrizionate riveste un
ruoto rilevante. Un adeguato supporto nutrizionate, personalizzato in base at quadro ctinico e
at grado dicompromissione neurotogica, contribuisce a ottimizzare ta funzione muscoLare, a
prevenire compLicanze e a modulare lo stato infiammatorio, con ricadute positive sut decorso
comptessivo detta patotogia e sut percorso riabititativo.

Atta tuce detla complessità del quadro clinico e detta varietà delte opzionì terapeutiche, la
geslione delta spasticità richiede un approccio multidisciplina re e muttimodate, centrato sugti
obietlivi funzionati e sutta quatità di vita de[ paziente. Il corso si propone quindi di fornire ar
partecipanti conoscenze aggiornate e strumenti pratici per una vatutazione integrata e una
gestione persona(izzata detla spasticità, favorendo il confronto tra diverse tigure professionalr
coinvolte net percorso di cura.

Crediti ECM per te seguenti figure professionati: Medici (tutte te disciptine), lntermiera,

Logopedisti, Fisioterapisti, Tecnici di Neurofisiopatotogia.

Responsabits Scienif ico:

Dott.ssa Carme(a Rific i

Comitato Tecnico Scientif i co:

Dott. ciangaetano DAleo

Dott. Roberto Giorgianni
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UPDATE SUL MANAGEMENT DETLA SPASTICITA
12 settembre 2026

Provider: IRCCS Centro Neurolesi "Bonino Pulejo"
ld Provider: 205
Responsabile scientif ico: Dott.ssa carmela Rifi ci

Destinatari dell'attività formativa: n. 50 partecipanti

Obiettivotormativodisistema:3-DOCUMENIAZIONECLINICA.PERCORSICLINICO-A5Sl5lÉNZIAUDIAGNOSTICI E

RIAEIUTATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

SPONSOR PROSPECTUS

E N. 1 coffee break per 60 pax. (10,00 €) 600,00 €

E N. l-unch per 60 pax. (35,00€) 2. 100,00 €

E Costi per inserimento pratica di accreditamento +

rilevamento cartaceo x 50 pax.

300,00 €

flEsposizione n. 1 vela o roll up 700,00 €

E lavoli 1000,00 €

Tutti i costi presenti su questo piono si intendono IVA 22% esclusa

ll supporto formativo non sarà utilizzato per coprire costi relativi all'organizzazione di attività

ludiche/ricreative e, comunque, non sarà utilizzato per sostenere spese non direttamente

connesse all'attività di formazione.
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